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Hkkjr esa ckxokuh {ks= gky ds n'kdksa esa 
rst+xfr ds lkFk QyQwy jgk gSA bl {ks= 
esa eq[; :i ls Qy] lfCt;ka] vkS"kèkh; 
vkSj lqxafèkr ikSèks] vkHkw"k.k vkSj e'k:e 
'kkfey gSaA ml 'kkunkj y{; dh çkfIr esa 
ckxokuh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA 
vkyw lfgr ckxokuh Qlyksa esa çfr bdkbZ 
—f"k {ks= esa mPp vkfFkZd ykHk nsus dh 
{kerk gSA ckxokuh Qlyksa esa] vkyw mu 
oLrqvksa esa ls ,d gS ftlus Hkkjrh; [kk| ç.kkyh esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;k gSA vkyw ¼lksyue Vîwcjksle½ lcls egRoiw.kZ 
lfCt;ksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx Hkkjrh; ?kjsyw ç.kkyh esa 
fu;fer :i ls fd;k tkrk gS ftls LFkkuh; :i ls Hkkjrh; 
miegk}hi ds fofHkUu fgLlksa esa vyq] fcykfV;kyq] cVkVk] m#ykbZ] 
fdyaxq] m#yxqìu ds :i esa tkuk tkrk gSA c<+rh tula[;k o`f)] 
vkfFkZd fodkl vkSj ns'k ds cnyrs vkgkj iSVuZ@çkFkfedrkvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, ;g ekuk tkrk gS fd vkyw Hkfo"; dh [kk| vkSj 
iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA gkyk¡fd vkyw bl çkphu 
Hkwfe ij yxHkx 400 lky igys iqrZxkfy;ksa }kjk eqxy jktoa'k ds 
nkSjku yk;s x;s FksA mUgksaus lÙkjgoha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa vkyw 
dks Hkkjr esa is'k fd;k Fkk] ftls os 'cVkVk' dgrs Fks] bldh [ksrh 
mUgksaus if'peh rV ij 'kq: dh FkhA fczfV'k O;kikfj;ksa us vkyw dks 
ewy Qly 'vyq' ds :i esa caxky esa is'k fd;kA 18oha 'krkCnh ds 
var rd] Hkkjr ds mÙkjh igkM+h {ks=ksa esa bldh [ksrh dh tkrh FkhA 
vkyw ,d çeq[k [kk| Qly gS tks nqfu;k Hkj ds 100 ls vfèkd ns'kksa 
esa mxkbZ tkrh gSA vdsys ,f'k;k esa nqfu;k ds vkyw mRiknu dk vkèkk 
fgLlk gS] ftlesa phu vkSj Hkkjr dk mRiknu yxHkx 38% gSA vkyw 
dh [kir ds ekeys esa fiNys dqN n'kdksa esa Hkkjr dh ?kjsyw ekax esa 
èkhjs&èkhjs o`f) gqbZ gSA

Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku dh LFkkiuk vxLr 1949 
esa iVuk ¼fcgkj½ esa gqbZ FkhA Hkkjr ljdkj ds rRdkyhu —f"k 
lykgdkj lj gcZVZ LVhoMZ dh flQkfj'k ls —f"k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj ds }kjk vkyw çtuu dk;ZØeksa esa ladj.k dk;Z dks lqxe 
cukus vkSj vkyw ds cht LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, laLFkku dks 
ckn esa 1956 esa f'keyk LFkkfir fd;k x;k FkkA bls vçSy 1966 esa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn dks LFkkukarfjr dj fn;k x;k FkkA 
laLFkku us vkyw ds fofHkUu {ks=ksa esa cqfu;knh vkSj j.kuhfrd 
vuqlaèkku djus ds fy, vR;kèkqfud ç;ksx'kkykvksa dk fuekZ.k fd;k 
gSA vkyw ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk Hkh blh 
laLFkku esa fLFkr gS vkSj 1971 ls dk;Z dj jgh gSA vkyw dh ubZ 
fdLeksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds çn'kZu dk ijh{k.k djus ds fy, ns'k ds 
yxHkx lHkh —f"k&tyok;q {ks=ksa esa blds 25 {ks=h; dsaæ gSaA laLFkku 
esa ,d —f"k çkS|ksfxdh lwpuk dsaæ ¼,VhvkbZlh½ Hkh dk;Z dj jgk gS 
tks laLFkku dh çkS|ksfxdh xfrfofèk;ksa ds gLrkarj.k dks ns[krk gSA 
laLFkku u dsoy ns'k ds vkyw mRikndksa ds fy, ubZ fdLeksa vkSj 
çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl djrk gS cfYd fofHkUu çf'k{k.kksa] çn'kZuksa] 
fdlku esyksa] çn'kZfu;ksa vkfn ds ekè;e ls vafre miHkksäkvksa rd 
bu çkS|ksfxfd;ksa ds çlkj dk Hkh è;ku j[krk gSA

vkt Hkkjr nqfu;k esa phu ds ckn nwljk lcls cM+k vkyw mRiknd gS 
vkSj foÜo vkyw mRiknu esa yxHkx 11% dk ;ksxnku nsrk gSA vktknh 
ds ckn ls vkyw dk mRiknu ,ao mRikndrk rst+ xfr ls c<+h gSA 
fdlkuksa dh dM+h esgur vkSj ns'k esa Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] 
f'keyk dk le;&le; ij oSKkfud vkSj uhfrxr gLr{ksi ds 
dkj.k] Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] bl pqukSrh ls iwjh 
rjg voxr jgrk gS vkSj mu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, 
j.kuhfrd vk Sj O;kogkfjd vuql aèkku dj jgk g SA 
vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ] f'keyk ds lkFk] vkbZih, Hkh 
vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ] f'keyk }kjk fd, x, 'kksèk vkSj fdlkuksa 
dks çnku dh tkus okyh rduhdksa dks vkxs ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgk gSA gkykafd] okLrfod :i esa fdlkuksa dh vk; bl O;kid 
—f"k ladV le; ds nkSjku i;kZIr :i ls ewY;oku ugha gSA blfy,] 
fdlkuksa dh vk; dks lqjf{kr djus ds fy, vc dsoy vkyw mRiknu 
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dh uhfr esa vkewy&pwy ifjorZu vko';d gSA ckxokuh mRiknu 
fiNys 12 o"kksZa esa —f"k mRiknu ls dkQh vkxs fudy x;k gS vkSj 
vkt ckxokuh dqy mRiknu 329 fefy;u Vu vkSj 27 fefy;u 
gsDVs;j {ks= esa gSA Lora=rk ds ckn ls ckxokuh mRiknu ek=k ds 
lkFk&lkFk ewY; ds ekeys esa yxHkx lkr xquk c<+ x;k gS] ftlus 
Hkkjr dks [kk| lqj{kk ls iks"k.k lqj{kk dh vksj c<+us esa enn dh gSA

Hkkjr us vktknh ds ckn ls vkyw {ks= vkSj mRiknu ds ekeys esa ,d 
cM+h Nykax yxkbZ gSA lhihvkjvkbZ dh LFkkiuk ds o"kZ 1949&50 dh 
rqyuk esa] tc dqy mRiknu 0-23 fefy;u gsDVs;j {ks= ls 1-54 
fefy;u Vu Fkk] vc ge 22 yk[k gsDVs;j {ks= ds lkFk yxHkx 52 
fefy;u Vu mRiknu djrs gSaA o"kZ 2020 esa] vkyw dh dhersa de 
jksi.k vkSj mRiknu ds dkj.k fdlkuksa ds i{k esa Fkha] tks vkyw mxkus 
okys {ks=ksa esa Qly çfrdwy ekSle ls çHkkfor FkhA blds vykok] 
dksfoM&19 egkekjh dh fLFkfr us iwjh vkiwfrZ J`a[kyk vkSj yksxksa ds 
[kjhnkjh O;ogkj dks Hkh çHkkfor fd;kA o"kZ 2020 ds nkSjku Qjojh 
vkSj ekpZ esa vkyw ds Hkko #-çfr fDoaVy 1105 vkSj 1250 Øe'k% jghaA 
tuojh&21 ds var rd] xqtjkr ds cktkjksa esa vkyw dh deh vkSj 
ekax ds dkj.k vkyw dh çfrLièkÊ dhersa cktkj esa cuh jghaA gkykafd] 
Qjojh&21 ds eè; ls ysdj dVkbZ dh vofèk rd cktkj esa ubZ 
Qly dh vkod gksxh blfy, dherksa ij vlj iM+ ldrk gSA 
dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k] fu;kZr vHkh viuh xfr dks ugha 
idM+ ik;k gSA ;g varr% gekjs ?kjsyw cktkjksa esa vkyw dh dherksa dks 
çHkkfor djsxkA gky ds fnuksa esa dbZ yksx fo'ks"k :i ls 'kgjh 
fuoklh dksfoM&19 ds vkrad tSlh egkekjh dh fLFkfr vkSj 
dhVuk'kdksa @ dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k mudh 
ns[kjs[k esa viuh lfCt;ksa @ lykn dk dqN fgLlk mRiknu djuk 
pkgrs gSaA fofHkUu ç.kkfy;k¡ O;kolkf;d :i ls miyCèk gSa ftUgsa 
Lo;a lfCt;ka mxkus ds fy, viuk;k tk ldrk gS ysfdu lHkh dh 
dqN lhek,¡ gSaA vkyw ckxokuh oLrq ds :i esa ekSleh :i ls 
mRikfnr vkSj [kjkc gksus okys gksrs gSa] ;g dherksa vkSj vkiwfrZ esa 
mrkj&p<+ko ntZ djokrk gSA ns'k esa dksYM psu baÝkLVªDpj ds 
fuekZ.k lfgr lokZsÙke ekdZsfVax bdksflLVe çnku djus ds fy, 
ljdkj }kjk ç;kl fd, tkrs gSaA Kku vkSj ubZ rduhd rd igqap 
ds lkFk] ;qok fdlku lVhd [ksrh] ewY;oèkZu dh vksj vkdf"kZr gks jgs 
gSa vkSj bl rjg csgrj vk; vftZr dj jgs gSaA ;g fu;kZr ds voljksa 
dk nksgu djus vkSj dqN ekeyksa esa vk;kr dks çfrcafèkr djus esa Hkh 

enn djrk gSA

vis{kk dks iwjk djus ds fy,] lexz :i ls vkyw {ks= ds fy, ,d 
mfpr jksM eSi rS;kj djuk vko';d gSA jksM eSi dh ;FkkFkZoknh 
;kstuk ds fy, lkekU; :i ls —f"k {ks= dh tkudkjh vkSj fo'ks"k 
:i ls vkyw ij oxÊ—r :i esa tkudkjh ,d vko';d vko';drk 
gSA ;|fi MsVk fuekZ.k vkSj muds çdk'ku dks mfpr egRo fn;k 
tkrk gS] vuqlaèkku vkSj vkyw ds mRiknu igyw ds ckjs esa tkudkjh 
fofHkUu çdkj ds çdkf'kr vkSj vçdkf'kr vfHkys[kksa esa fc[kjh gqbZ 
gSA bafM;u iksVSVks ,lksfl,'ku dk ;g U;wt+ysVj vkyw ls lacafèkr 
,slh tkudkjh ds eq[; ?kVd dks ,d iSdst esa ,d lkFk j[kus dk 
,d ç;kl gS] tks fgrèkkjdksa] fdlkuksa] 'kksèkdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa] 
m|fe;ksa] Nk=ksa vkSj vkyw m|ksxksa ds fy, mi;ksxh gSA

bafM;u iksVSVks ,lksfl,'ku }kjk vkbZih, U;wt+ysVj ds igys vad ds 
orZeku çdk'ku dks vkyw vkSj lacafèkr çkS|ksfxfd;ksa ds {ks= esa 
orZeku esa py jgs 'kksèk ds buiqV ds lkFk v|ru fd;k x;k gSA eSa 
bl egRoiw.kZ vkbZih, U;wt+ysVj igys vad dks ladfyr djus ds 
fy, laikndh; cksMZ }kjk fd, x, ç;kl dh ljkguk djrk gwa tks 
fofHkUu lzksrksa ls MsVk ls lacafèkr gSA eq>s vk'kk gS fd ;g vkbZih, 
U;wt+ysVj fofoèk fgrèkkjdksa vkSj vU; mi;ksxdrkZvksa dh 
vko';drk dks iwjk djus esa ,d mi;ksxh mís'; dh iwfrZ djsxkA ge 
Hkfo"; esa bl çdk'ku dh mi;ksfxrk esa lqèkkj djus ds fy, ikBdksa 
ls mi;ksxh çfrfØ;k dh Hkh vk'kk djrs gSaA o"kZ ds nkSjku mR—"V 
vuqlaèkku vkSj fodkl djus ds fy, eSa oSKkfudksa vkSj laLFkku ds 
vU; deZpkfj;ksa dks cèkkbZ nsrk gwaA bl fjiksVZ dks laf{kIr vkSj le; 
ij çdkf'kr djus ds fy, eSa laikndh; Vhe dks fo'ks"k èkU;okn nsrk 
gwaA

vè;{k vkbZih,
M‚ ujsaæ dqekj ikaMs;

funs'kd
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku
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felz vÝhdk esa vkyw dk lcls cM+k mRiknd ¼4-6 fefy;u Vu½ gS] 
ftldh mit lhek 32&45 Vu @ gsDVs;j gS( vkSj os;j vkyw dk 
5oka lcls cM+k fu;kZrd cu x;k gSA felz] T;knkrj jsfxLrkuh 
ifj–';] us ,d çHkkoh —f"k mRiknu dks ,d lkFk j[kk gSA felz esa 
—f"k {ks= uhy ?kkVh vkSj uhy MsYVk rd lhfer Fkk tgk¡ >jus rFkk 
flukbZ {ks= esa dqN —f"k ;ksX; Hkwfe FkhA ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds gLr{ksi 
us felz esa cM+s voljksa dks [kksy fn;s gS vkSj felz fMªi vkSj fioV 
flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx djds jsfxLrku dks mPp mRiknd —f"k 
Hkwfe esa cny jgk gSA

if'peh jsfxLrku esa u, Qly mRiknd {ks= ÝkÝk vks,fll ls 'kq: 
gksdj vcqlyse dh vksj foLrkfjr lwMku lhek ds ikl nf{k.k esa 
vksfousV ds fo'kky {ks= rd fodflr rd fd, x, gS] ;s jsr ls Hkjs 
{ks= gSa tgka flapkbZ dk ikuh 600&900 QhV uhps ls iai fd;k tk 
jgk gSA bu {ks=ksa esa vkyw dh Qly 42&45 Vu çfr gsDVs;j dh 
mit nsrh gS & vkd"kZd] xanxh eqä dan vkSj ;wjksih; la?k vkSj 
:lh cktkj esa bldh xq.koÙkk ds fy, tkuk tkrk gSA u dsoy vkyw 
cfYd vU; Qlysa tSls xsgwa] vYQkYik vkSj pqdanj Hkh bu fo'kky 
jsrhys jsfxLrkuh [ksrksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk jgh gSa] tks èkqjh 
flapkbZ vkSj QfVZxs'ku flLVe ls ySl gSaA

felz esa jsfxLrkuh {ks=ksa dk ifjorZu Hkkjr ds fy, ,d cM+k egRo 
j[krk gS tgka ;g jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] chdkusj] tkyksj 
tSls jsfxLrkuh {ks=ksa esa çkS|ksfxfd;ksa ds gLr{ksi ls Hkwfe dks —f"k 
vuqdwy cnyus ds fy, çsj.kk ys ldrk gSA bu jsfxLrkuh {ks=ksa esa 
vkyw dh Qlysa mPp mit] xq.koÙkkiw.kZ mit vkSj vkyw cht 
mRiknu ds fy, ,d cM+k volj çnku djsaxhA

 

ç;ksx'kkyk ls Hkwfe ds chp çeq[k deh fodflr çkS|ksfxfd;ksa dk 
èkhek çlkj gSA fdlku çf'k{k.k tSls ikjaifjd –f"Vdks.k esa le; 
vkSj LFkku dh deh gksrh gSA lkFk gh] eqfær foLrkj çdk'ku lhfer 
gSa vkSj O;kid forj.k ds fy, dfBu gSaA blfy,] uohu 
çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg, vkSj vafre 
mi;ksxdrkZvksa ds Kku dk rsth ls çlkj djus ds fy, viuk;k 
tkuk pkfg,A gky gh esa] D;wvkj ¼fDod fjLikal½ dksM fodflr 
djds vkyw mRikndksa ds fy, fodflr vkyw rduhd çnku djus 
dk ç;kl fd;k x;k gSA ;s dksM e'khu&iBuh;] 2&Mh ckjdksM gSa 
ftuesa ckjdksM dh rqyuk esa dbZ mUur fo'ks"krk,a gSaA mnkgj.k ds 
fy,] leku ek=k esa tkudkjh ds fy, ckjdksM dh rqyuk esa D;wvkj 
dksM cgqr de txg ?ksjrs gSaA blds vykok] mUgsa 3600 ij LdSu 
fd;k tk ldrk gSA ;s lqfoèkk,¡ mUgsa vfèkd mi;ksxdrkZ ds vuqdwy 
vkSj mi;ksx esa vklku cukrh gSaA bl çsj.kk ds lkFk] v‚uykbu 
D ; w v k j  d k s M  tu j s V j  d k  m i ; k s x  d jd s  u k S 
vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ çdk'kuksa ds fy, D;wvkj dksM fodflr 
fd, x, gSaA mi;ksxdrkZvksa dks vius eksckby LekVZQksu ds dSejksa 
dk mi;ksx djds D;wvkj dksM dks LdSu djuk gksxkA dSejk [kqn 
,d fyad tsujsV djsxkA laiw.kZ nLrkost+ rd igq¡pus ds fy, cl 
fyad dk vuqlj.k djsaA bl rduhdh gLr{ksi esa dksbZ dkxt+ dh 
cckZnh ugha gksrh gS] vkSj fcuk fdlh le; vkSj LFkku çfrcaèk ds 
tkudkjh ekaxh tk ldrh gSA ;g vkyw fdlkuksa vkSj vU; 
fgrèkkjdksa ds O;kid Kku çlkj ds fy, ;g ubZ èkkj çkS|ksfxdh ,d 
ykxr çHkkoh vkSj miU;kl –f"Vdks.k gSA

 

ubZ fjiksVZ@vuqlaèkku ifj.kke

vkyw çkS|ksfxfd;ksa ds O;kid çlkj ds fy, 
D;wvkj dksM
iwtk ekudj] lat; jkoy] eukst dqekj] 
oh ds nqvk vkSj ,u ds ikaMs

felz jsfxLrku dk d`f"k :ikarj.k& 
Hkkjr ds fy, ,d lcd
jkgqy prqoZsnh] ih,p-Mh-

lg;ksxh funs'kd ,xzks VsfDudy] isfIldks bad- 
¼vÝhdk] eè; iwoZ vkSj nf{k.k ,f'k;k½



dh uhfr esa vkewy&pwy ifjorZu vko';d gSA ckxokuh mRiknu 
fiNys 12 o"kksZa esa —f"k mRiknu ls dkQh vkxs fudy x;k gS vkSj 
vkt ckxokuh dqy mRiknu 329 fefy;u Vu vkSj 27 fefy;u 
gsDVs;j {ks= esa gSA Lora=rk ds ckn ls ckxokuh mRiknu ek=k ds 
lkFk&lkFk ewY; ds ekeys esa yxHkx lkr xquk c<+ x;k gS] ftlus 
Hkkjr dks [kk| lqj{kk ls iks"k.k lqj{kk dh vksj c<+us esa enn dh gSA

Hkkjr us vktknh ds ckn ls vkyw {ks= vkSj mRiknu ds ekeys esa ,d 
cM+h Nykax yxkbZ gSA lhihvkjvkbZ dh LFkkiuk ds o"kZ 1949&50 dh 
rqyuk esa] tc dqy mRiknu 0-23 fefy;u gsDVs;j {ks= ls 1-54 
fefy;u Vu Fkk] vc ge 22 yk[k gsDVs;j {ks= ds lkFk yxHkx 52 
fefy;u Vu mRiknu djrs gSaA o"kZ 2020 esa] vkyw dh dhersa de 
jksi.k vkSj mRiknu ds dkj.k fdlkuksa ds i{k esa Fkha] tks vkyw mxkus 
okys {ks=ksa esa Qly çfrdwy ekSle ls çHkkfor FkhA blds vykok] 
dksfoM&19 egkekjh dh fLFkfr us iwjh vkiwfrZ J`a[kyk vkSj yksxksa ds 
[kjhnkjh O;ogkj dks Hkh çHkkfor fd;kA o"kZ 2020 ds nkSjku Qjojh 
vkSj ekpZ esa vkyw ds Hkko #-çfr fDoaVy 1105 vkSj 1250 Øe'k% jghaA 
tuojh&21 ds var rd] xqtjkr ds cktkjksa esa vkyw dh deh vkSj 
ekax ds dkj.k vkyw dh çfrLièkÊ dhersa cktkj esa cuh jghaA gkykafd] 
Qjojh&21 ds eè; ls ysdj dVkbZ dh vofèk rd cktkj esa ubZ 
Qly dh vkod gksxh blfy, dherksa ij vlj iM+ ldrk gSA 
dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k] fu;kZr vHkh viuh xfr dks ugha 
idM+ ik;k gSA ;g varr% gekjs ?kjsyw cktkjksa esa vkyw dh dherksa dks 
çHkkfor djsxkA gky ds fnuksa esa dbZ yksx fo'ks"k :i ls 'kgjh 
fuoklh dksfoM&19 ds vkrad tSlh egkekjh dh fLFkfr vkSj 
dhVuk'kdksa @ dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k mudh 
ns[kjs[k esa viuh lfCt;ksa @ lykn dk dqN fgLlk mRiknu djuk 
pkgrs gSaA fofHkUu ç.kkfy;k¡ O;kolkf;d :i ls miyCèk gSa ftUgsa 
Lo;a lfCt;ka mxkus ds fy, viuk;k tk ldrk gS ysfdu lHkh dh 
dqN lhek,¡ gSaA vkyw ckxokuh oLrq ds :i esa ekSleh :i ls 
mRikfnr vkSj [kjkc gksus okys gksrs gSa] ;g dherksa vkSj vkiwfrZ esa 
mrkj&p<+ko ntZ djokrk gSA ns'k esa dksYM psu baÝkLVªDpj ds 
fuekZ.k lfgr lokZsÙke ekdZsfVax bdksflLVe çnku djus ds fy, 
ljdkj }kjk ç;kl fd, tkrs gSaA Kku vkSj ubZ rduhd rd igqap 
ds lkFk] ;qok fdlku lVhd [ksrh] ewY;oèkZu dh vksj vkdf"kZr gks jgs 
gSa vkSj bl rjg csgrj vk; vftZr dj jgs gSaA ;g fu;kZr ds voljksa 
dk nksgu djus vkSj dqN ekeyksa esa vk;kr dks çfrcafèkr djus esa Hkh 

enn djrk gSA

vis{kk dks iwjk djus ds fy,] lexz :i ls vkyw {ks= ds fy, ,d 
mfpr jksM eSi rS;kj djuk vko';d gSA jksM eSi dh ;FkkFkZoknh 
;kstuk ds fy, lkekU; :i ls —f"k {ks= dh tkudkjh vkSj fo'ks"k 
:i ls vkyw ij oxÊ—r :i esa tkudkjh ,d vko';d vko';drk 
gSA ;|fi MsVk fuekZ.k vkSj muds çdk'ku dks mfpr egRo fn;k 
tkrk gS] vuqlaèkku vkSj vkyw ds mRiknu igyw ds ckjs esa tkudkjh 
fofHkUu çdkj ds çdkf'kr vkSj vçdkf'kr vfHkys[kksa esa fc[kjh gqbZ 
gSA bafM;u iksVSVks ,lksfl,'ku dk ;g U;wt+ysVj vkyw ls lacafèkr 
,slh tkudkjh ds eq[; ?kVd dks ,d iSdst esa ,d lkFk j[kus dk 
,d ç;kl gS] tks fgrèkkjdksa] fdlkuksa] 'kksèkdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa] 
m|fe;ksa] Nk=ksa vkSj vkyw m|ksxksa ds fy, mi;ksxh gSA

bafM;u iksVSVks ,lksfl,'ku }kjk vkbZih, U;wt+ysVj ds igys vad ds 
orZeku çdk'ku dks vkyw vkSj lacafèkr çkS|ksfxfd;ksa ds {ks= esa 
orZeku esa py jgs 'kksèk ds buiqV ds lkFk v|ru fd;k x;k gSA eSa 
bl egRoiw.kZ vkbZih, U;wt+ysVj igys vad dks ladfyr djus ds 
fy, laikndh; cksMZ }kjk fd, x, ç;kl dh ljkguk djrk gwa tks 
fofHkUu lzksrksa ls MsVk ls lacafèkr gSA eq>s vk'kk gS fd ;g vkbZih, 
U;wt+ysVj fofoèk fgrèkkjdksa vkSj vU; mi;ksxdrkZvksa dh 
vko';drk dks iwjk djus esa ,d mi;ksxh mís'; dh iwfrZ djsxkA ge 
Hkfo"; esa bl çdk'ku dh mi;ksfxrk esa lqèkkj djus ds fy, ikBdksa 
ls mi;ksxh çfrfØ;k dh Hkh vk'kk djrs gSaA o"kZ ds nkSjku mR—"V 
vuqlaèkku vkSj fodkl djus ds fy, eSa oSKkfudksa vkSj laLFkku ds 
vU; deZpkfj;ksa dks cèkkbZ nsrk gwaA bl fjiksVZ dks laf{kIr vkSj le; 
ij çdkf'kr djus ds fy, eSa laikndh; Vhe dks fo'ks"k èkU;okn nsrk 
gwaA

vè;{k vkbZih,
M‚ ujsaæ dqekj ikaMs;

funs'kd
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku

f'keyk&171001
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felz vÝhdk esa vkyw dk lcls cM+k mRiknd ¼4-6 fefy;u Vu½ gS] 
ftldh mit lhek 32&45 Vu @ gsDVs;j gS( vkSj os;j vkyw dk 
5oka lcls cM+k fu;kZrd cu x;k gSA felz] T;knkrj jsfxLrkuh 
ifj–';] us ,d çHkkoh —f"k mRiknu dks ,d lkFk j[kk gSA felz esa 
—f"k {ks= uhy ?kkVh vkSj uhy MsYVk rd lhfer Fkk tgk¡ >jus rFkk 
flukbZ {ks= esa dqN —f"k ;ksX; Hkwfe FkhA ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds gLr{ksi 
us felz esa cM+s voljksa dks [kksy fn;s gS vkSj felz fMªi vkSj fioV 
flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx djds jsfxLrku dks mPp mRiknd —f"k 
Hkwfe esa cny jgk gSA

if'peh jsfxLrku esa u, Qly mRiknd {ks= ÝkÝk vks,fll ls 'kq: 
gksdj vcqlyse dh vksj foLrkfjr lwMku lhek ds ikl nf{k.k esa 
vksfousV ds fo'kky {ks= rd fodflr rd fd, x, gS] ;s jsr ls Hkjs 
{ks= gSa tgka flapkbZ dk ikuh 600&900 QhV uhps ls iai fd;k tk 
jgk gSA bu {ks=ksa esa vkyw dh Qly 42&45 Vu çfr gsDVs;j dh 
mit nsrh gS & vkd"kZd] xanxh eqä dan vkSj ;wjksih; la?k vkSj 
:lh cktkj esa bldh xq.koÙkk ds fy, tkuk tkrk gSA u dsoy vkyw 
cfYd vU; Qlysa tSls xsgwa] vYQkYik vkSj pqdanj Hkh bu fo'kky 
jsrhys jsfxLrkuh [ksrksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk jgh gSa] tks èkqjh 
flapkbZ vkSj QfVZxs'ku flLVe ls ySl gSaA

felz esa jsfxLrkuh {ks=ksa dk ifjorZu Hkkjr ds fy, ,d cM+k egRo 
j[krk gS tgka ;g jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj] chdkusj] tkyksj 
tSls jsfxLrkuh {ks=ksa esa çkS|ksfxfd;ksa ds gLr{ksi ls Hkwfe dks —f"k 
vuqdwy cnyus ds fy, çsj.kk ys ldrk gSA bu jsfxLrkuh {ks=ksa esa 
vkyw dh Qlysa mPp mit] xq.koÙkkiw.kZ mit vkSj vkyw cht 
mRiknu ds fy, ,d cM+k volj çnku djsaxhA

 

ç;ksx'kkyk ls Hkwfe ds chp çeq[k deh fodflr çkS|ksfxfd;ksa dk 
èkhek çlkj gSA fdlku çf'k{k.k tSls ikjaifjd –f"Vdks.k esa le; 
vkSj LFkku dh deh gksrh gSA lkFk gh] eqfær foLrkj çdk'ku lhfer 
gSa vkSj O;kid forj.k ds fy, dfBu gSaA blfy,] uohu 
çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg, vkSj vafre 
mi;ksxdrkZvksa ds Kku dk rsth ls çlkj djus ds fy, viuk;k 
tkuk pkfg,A gky gh esa] D;wvkj ¼fDod fjLikal½ dksM fodflr 
djds vkyw mRikndksa ds fy, fodflr vkyw rduhd çnku djus 
dk ç;kl fd;k x;k gSA ;s dksM e'khu&iBuh;] 2&Mh ckjdksM gSa 
ftuesa ckjdksM dh rqyuk esa dbZ mUur fo'ks"krk,a gSaA mnkgj.k ds 
fy,] leku ek=k esa tkudkjh ds fy, ckjdksM dh rqyuk esa D;wvkj 
dksM cgqr de txg ?ksjrs gSaA blds vykok] mUgsa 3600 ij LdSu 
fd;k tk ldrk gSA ;s lqfoèkk,¡ mUgsa vfèkd mi;ksxdrkZ ds vuqdwy 
vkSj mi;ksx esa vklku cukrh gSaA bl çsj.kk ds lkFk] v‚uykbu 
D ; w v k j  d k s M  tu j s V j  d k  m i ; k s x  d jd s  u k S 
vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ çdk'kuksa ds fy, D;wvkj dksM fodflr 
fd, x, gSaA mi;ksxdrkZvksa dks vius eksckby LekVZQksu ds dSejksa 
dk mi;ksx djds D;wvkj dksM dks LdSu djuk gksxkA dSejk [kqn 
,d fyad tsujsV djsxkA laiw.kZ nLrkost+ rd igq¡pus ds fy, cl 
fyad dk vuqlj.k djsaA bl rduhdh gLr{ksi esa dksbZ dkxt+ dh 
cckZnh ugha gksrh gS] vkSj fcuk fdlh le; vkSj LFkku çfrcaèk ds 
tkudkjh ekaxh tk ldrh gSA ;g vkyw fdlkuksa vkSj vU; 
fgrèkkjdksa ds O;kid Kku çlkj ds fy, ;g ubZ èkkj çkS|ksfxdh ,d 
ykxr çHkkoh vkSj miU;kl –f"Vdks.k gSA

 

ubZ fjiksVZ@vuqlaèkku ifj.kke

vkyw çkS|ksfxfd;ksa ds O;kid çlkj ds fy, 
D;wvkj dksM
iwtk ekudj] lat; jkoy] eukst dqekj] 
oh ds nqvk vkSj ,u ds ikaMs

felz jsfxLrku dk d`f"k :ikarj.k& 
Hkkjr ds fy, ,d lcd
jkgqy prqoZsnh] ih,p-Mh-

lg;ksxh funs'kd ,xzks VsfDudy] isfIldks bad- 
¼vÝhdk] eè; iwoZ vkSj nf{k.k ,f'k;k½



vkyw HkaMkj.k ds nkSjku HkaMkj.k jksx ,d lrr leL;k gSA HkaMkj.k esa 
vkyw dks [kjkc djus okyh çeq[k chekfj;ksa esa lks¶V jksV] MªkbZ jksV] 
fiad jksV] flYoj LdQZ] ikbfFk;e yhd] ysV CykbV] CySd M‚V vkSj 
vyÊ CykbV 'kkfey gSaA dqN jksx tSls lks¶V jksV vfèkd xaHkhj {kfr 
dk dkj.k curs gSa vkSj rsth ls danksa ij vkØe.k djrs gSa vkSj mUgsa 
vU; HkaMkj.k jksxtudksa ds fy, laHkkouk dks vfèkd djrs gSaA lks¶V 
jksV dk eq[; dkjd ,tsaV bjfofu;k dSjksVksoksjk thok.kq gS] ysfdu 
,d vU; thok.kq Hkh bl chekjh dk dkj.k crk;k x;k gSA çkFkfed 
y{k.kksa esa Hkwjs ls Hkwjs jax ds ikuh ls yFkiFk eksVs] xwnsnkj Ård okys 
{ks= 'kkfey gksrs gSa ftUgsa vDlj Hkwjs ls dkys fdukjksa }kjk fpf=r 
fd;k tkrk gSA dan dk lM+k gqvk fgLlk 'kq: esa LoLFk fgLls ls 
vyx gksrk gS] ysfdu LoLFk fgLlk laØe.k ds dqN fnuksa ds Hkhrj 
cSDVhfj;k ds vkxs >qd tk,xkA lks¶V jksV i‚dsV dh 'kq#vkr esa 
danksa ds Hkhrj rhoz Üolu gksrk gS tks vfrfjä xeÊ mRiUu djrk gS 
vkSj lM+us dh çfØ;k dks rst djds vR;fèkd nqxZaèk iSnk djrk gSA 
mPp rkieku vkSj vkæZrk ds lewghdj.k ls dan Årdksa esa laØe.k 
gksrk gS vkSj ,d vU; cM+h chekjh dk çlkj gksrk gS ftls MªkbZ jksV 
ds :i esa tkuk tkrk gSA QqlSfj;e lSEcqlhue vkSj vU; 16 
QqlSfj;e çtkfr ds Qaxl ds dkj.k gksus okyh MªkbZ jksV vkerkSj ij 
fldqM+u] eehdj.k vkSj vkarfjd lM+kaèk dk dkj.k curh gS] ftlds 
dkj.k fo'kky ek;lsfy;y æO;eku okys Ård <g tkrs gSaA danksa esa 
lM+u dks çfrcafèkr djus ds lokZsÙke lq>koksa esa ls ,d esa dVkbZ] 
gSaMfyax vkSj ifjogu ds nkSjku danksa dks vfrfjä ns[kHkky vkSj 
'kkjhfjd {kfr ls cpko 'kkfey gSA lHkh HkaMkj.k jksxtud vkerkSj 
ij ?kkoksa ds ekè;e ls ços'k djrs gSa vkSj çkjafHkd laØe.k dk dkj.k 
curs gSaA ;gka] ?kko Hkjus ds fy, "bykt vofèk" dh vko';drk Hkh 
egRoiw.kZ gSA ckfj'k ds ckn vkyw dh dVkbZ vkSj HkaMkj.k ls igys 
vkyw dks Bhd ls lq[kk;k tkuk pkfg, D;ksafd lrg ij ueh gksus ls 
dod ds fodkl dh 'kq#vkr gksrh gSA 10 fMxzh lsfYl;l ds 
vkl&ikl ds b"Vre rkieku vkSj 15 fnuksa ds fy, mfpr 

osafVys'ku ij j[kj[kko ekewyh dVko vkSj njkjksa dks lokZsÙke mipkj 
çnku djrk gSA ;fn vkyw dks 15 fMxzh lsfYl;l ls Åij vkyw ds 
xwns ds rkieku ds lkFk dkVk tkrk gS] rks mUgsa igys nks fnuksa rd 
10&12 fMxzh lsfYl;l rd BaMk djsa vkSj rkth gok ds lsou dh 
vofèk dks vfèkdre djsaA vkyw HkaMkj.k jksV dks çcaèku djus ds rhu 
çeq[k dkjd rkieku] vkæZrk vkSj ok;q çokg gSaA dkjd ,tsaV dh 
mfpr igpku bu HkaMkj.k dkjdksa ds b"Vre mi;ksx ds ckjs esa 
tkudkjh nsrk gS rkfd HkaMkj.k esa jksxt+ud+ çlkj vkSj jksx ds 
fodkl dks çfrcafèkr fd;k tk ldsA
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a.  Potato tubers infected with dry rots, 

b. tubers bearing so� rot infec�on 

Hkkstu }kjk ,ytÊ vkSj blds ds çfr c<+rh vlfg".kqrk ,d 
lkoZtfud LokLF; ds fy;s fpark gS ftlls XywVsu jfgr Hkkstu dh 
ekax rsth ls c<+ jgh gSA fiNys dqN o"kksZa esa] [kk| cktkjksa esa XywVsu 
eqä [kk| mRiknksa fd miyCèkrk dkQh la[;k esa o`f) gqbZ gSaA vc 
yksx XywVsu&Ýh fiTtk] ikLrk vkSj uwMYl dh ekax dj jgs gSaA 
Hkkjr ds cM+s 'kgjksa esa dqN fo'ks"k XywVsu&eqä jsLrjka Hkh [kksys x,A 
;g mEehn dh tk jgh gS fd lhfy,d jksx ds igpku esa gqbZ o`f) nj 
vkSj xq.koÙkk okys XywVsu&eqä [kk| inkFkksZa ds ckjs esa vfèkd 
tkx:drk ds dkj.k vkus okys o"kksZa esa Hkkjrh; cktkj esa XywVsu eqä 
[kk| mRiknksa dh fgLlsnkjh c<+sxh vkSj fudV Hkfo"; esa ;g 8-7% rd 

igqap ldrh gSA Hkkjr esa vc rd] XywVsu&eqä [kk| inkFkksZa ds 
cktkj [kaM esa eq[; :i ls vkVk vkSj eYVhxzsu feDl vxz.kh LFkku 
j[krs gSaA ,sls esa vkyw ds XywVsu eqä gksus vkSj miokl esa [kk ikus dh 
otg dk Qk;nk mBk;k tk ldrk gSA okLro esa] vkyw ds danksa esa 
dkckZsgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu] [kfut inkFkZ] tSo lfØ; v.kq] 
QkbVksdsfedYl] ,aFkkslk;fuu vkSj dSjksVsu‚;M~l iks"kd rRo çpqj 
ek=k esa gksrs gSa ftudk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh çHkko iM+rk gSA 
vU; ikSèkksa ls çkIr çksVhu dh rqyuk esa vkyw ds çksVhu esa vis{kk—r 
larqfyr vehuks ,flM gksrs gSa tks vko';d vehuks ,flM ls Hkjiwj 
gksrs gSaA gky gh esa] Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk us vkyw vkèkkfjr dqdht+ ds fy, çfØ;k dks fodflr fd;k 
gS tks iw.kZ :i ls vkyw ds vkVs ls cukbZ tkrh gSaA vkyw ls cuh 
dqdht uohurk ;g gS dh ;g xsgwa@XywVsu@fjQkbaM xsgwa ls iwjh 
rjg eqä gSa tks bu dqdht+ dks cktkj esa miyCèk fofHkUu dqdht+ ds 
chp vdsyk [kM+k djrh gSA blds vykok] fdlh Hkh vkdkj] vk—fr 
vkSj fdLe ds vkyw] phuh lkexzh vkSj fdlh Hkh vofèk rd HkaMkfjr 
vkyw dk mi;ksx dqdht+ ds cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

;gka rd fd bu dqdht+ dks vkaf'kd :i ls {kfrxzLr] rktk o 
'khrx`g HkaMkfjr vkyw ds danksa ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA vkyw 
ls cus dqdht Qkbcj] foVkfeu lh] iksVSf'k;e dk vPNk lzksr gSaA 
bu dqdht+ dh de lksfM;e ek=k mUgsa mPp jäpki okys yksxksa ds 
fy, Hkh mi;qä cukrh gSA vkyw dqdht+ esa çksVhu vkSj olk dh ek=k 
yxHkx lkekU; xsgwa ls cus dqdht+ ds leku gh gksrh gSA vkyw 
dqdht cukus ds fy, phuh] olk vkSj [kehj mBkus okys ,tsaVksa ds 
lkFk ,d çeq[k ?kVd ds :i esa vkyw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blfy,] vkyw dks vkVs dk vkdkj fn;k tkrk gS vkSj i;kZIr le; ds 
fy, csd fd;k tkrk gSA vkyw dqdht dks BaMh] vaèksjh vkSj lw[kh 
txg ij j[kus ij 4 eghus dh 'ksYQ ykbQ gksrh gSA vkyw dk vkVk 
vklkuh ls cktkj ls [kjhnk tk ldrk gS ;k vfèkd mRiknu ds 
nkSjku cM+h ek=k esa vis{kk—r de dher ij rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA vkyw ds vkVs dks iwjs o"kZ ifjos'k ds rkieku ij laxzghr fd;k tk 
ldrk gSA bl çfØ;k dks [kk| inkFkksZa ds mRiknu djus okys 
m|ksxksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA pwafd fcLdqV vkSj 
dqdht dk lsou lHkh mez vkSj vk; oxZ ds yksx djrs gSaA blfy, 
vkyw dqdht ds fy, O;kikj ds cM+s volj gksaxsA orZeku esa gekjh 
tkudkjh esa Hkkjrh; cktkj esa bl çdkj dh vkyw vkèkkfjr dqdht 
miyCèk ugha gSaA Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ us XywVsu&eqä dqdht+ ds 
dqy 10 çdkj fodflr fd, gSa vkSj buds dqN çdkj ozr@ozr esa Hkh 
miHkksx ds fy, mi;qä gSaA

Gluten-free potato cookies

gky ds fnuksa esa dbZ yksx fo'ks"k :i ls 'kgjh fuoklh COVID tSlh 
egkekjh ds vkr ad dh fLFkfr vk Sj dhVuk'kdk s a@ 
dhVuk'kdksa@doduk'kh vkfn ds vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k viuh 
fuxjkuh esa viuh lfCt;ksa@lyknksa dk dqN fgLlk mRiknu djuk 
pkgrs gSaA fofHkUu ç.kkfy;ka O;kolkf;d :i ls miyCèk gSa ftUgs 
[kqn lfCt;k mxkus ds fy;s viuk;k tk ldrk gSA ysfdu lHkh dh 
dqN lhek,a gksrh gSaA 'kgjh thou 'kSyh vkSj miyCèk LFkku dks è;ku 
esa j[krs gq,] vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ us VEGFAST dh voèkkj.kk 
fodflr dh gSA VEGFAST lhfer LFkku tSls Nr] ckydfu;ksa] [kqys 
cjkens vkSj cSd;kMZ esa lqjf{kr rkth lfCt;ka] Qy] tM+h&cwfV;k¡] 
vkS"kèkh; ikSèks vkSj Qwy mxkus dh ,d rduhd gSA bl rduhd dh 
[kwch ;g gS fd 'kgjh fuoklh viuh [kqn dh mxkbZ xbZ lfCt;ksa vkSj 
Qyksa dh dVkbZ dk vkuan ys ldrs gSaA VEGFAST daØhV ds taxyksa 
dks gjs jax esa cnyus esa enn djrk gS vkSj ,d 'kkSd fodflr djus 
dk ,d u;k rjhdk çnku djrk gS ftlds }kjk ,d ifjokj ç—fr 
ds lkFk dqN le; fcrkdj vius ruko ds Lrj dks de dj ldrs 
gSA ;g vkids cPpksa dks ;g lh[kus esa Hkh enn djrk gS fd 
lfCt;ksa@ikSèkksa dh [ksrh dSls dh tkrh gS ftldk os thou Hkj 
miHkksx djrs gSaA ifjokj vkSj cPps ç—fr dh fudVrk dk vkuan ys 
ldrs gSaA Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ m|fe;ksa dks VEGFAST ç.kkyh ds 
lsok çnkrkvksa ds :i esa dk;Z djus ds fy, çf'k{k.k çnku djrk gS] 
tks bl ç.kkyh dks vafre mi;ksxdrkZ ds ?kjksa] Ldwyksa] jsLrjka] 
ckydfu;ksa vkSj Nrksa esa LFkkfir djus esa enn djsxkA bl rduhd 
dks iwjs Hkkjr esa 34 lsok çnkrkvksa dks ykblsal fn;k x;k gSA 
VEGFAST voèkkj.kk esa] lsok çnkrkvksa dks mi;qä feêh ds feJ.k dks 
dqaMksa dks LFkkfir djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj dqaMksa esa 
pj.k &1 ds ikSèkksa dks f'k¶V fd;k tkrk gS] rkfd vafre mi;ksxdrkZ 
igys fnu vius ouLifr m|ku dh gjh lqanjrk dk vkuan ys ldsaA 
bl rduhd ds vufèk—r mi;ksx dks jksdus ds fy, Hkkjrh; isVsaV 
vfèkfu;e ds rgr bl rduhd ds ikap vf}rh; fMtkbuksa dks 
lajf{kr fd;k x;k gSA blds vykok Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku ¼vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ½] f'keyk us ,d 
VªsMekdZ " ostQkLV" ̂?kj is mxk, rktk [kk,a* iath—r fd;kA

vkyw HkaMkj.k jksV dh leL;k vkSj 
laHkkfor çcaèku j.kuhfr;k¡

jkgqy dqekj frokjh] jfoanj dqekj vkj] feyu dqekj yky] 
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vkyw HkaMkj.k ds nkSjku HkaMkj.k jksx ,d lrr leL;k gSA HkaMkj.k esa 
vkyw dks [kjkc djus okyh çeq[k chekfj;ksa esa lks¶V jksV] MªkbZ jksV] 
fiad jksV] flYoj LdQZ] ikbfFk;e yhd] ysV CykbV] CySd M‚V vkSj 
vyÊ CykbV 'kkfey gSaA dqN jksx tSls lks¶V jksV vfèkd xaHkhj {kfr 
dk dkj.k curs gSa vkSj rsth ls danksa ij vkØe.k djrs gSa vkSj mUgsa 
vU; HkaMkj.k jksxtudksa ds fy, laHkkouk dks vfèkd djrs gSaA lks¶V 
jksV dk eq[; dkjd ,tsaV bjfofu;k dSjksVksoksjk thok.kq gS] ysfdu 
,d vU; thok.kq Hkh bl chekjh dk dkj.k crk;k x;k gSA çkFkfed 
y{k.kksa esa Hkwjs ls Hkwjs jax ds ikuh ls yFkiFk eksVs] xwnsnkj Ård okys 
{ks= 'kkfey gksrs gSa ftUgsa vDlj Hkwjs ls dkys fdukjksa }kjk fpf=r 
fd;k tkrk gSA dan dk lM+k gqvk fgLlk 'kq: esa LoLFk fgLls ls 
vyx gksrk gS] ysfdu LoLFk fgLlk laØe.k ds dqN fnuksa ds Hkhrj 
cSDVhfj;k ds vkxs >qd tk,xkA lks¶V jksV i‚dsV dh 'kq#vkr esa 
danksa ds Hkhrj rhoz Üolu gksrk gS tks vfrfjä xeÊ mRiUu djrk gS 
vkSj lM+us dh çfØ;k dks rst djds vR;fèkd nqxZaèk iSnk djrk gSA 
mPp rkieku vkSj vkæZrk ds lewghdj.k ls dan Årdksa esa laØe.k 
gksrk gS vkSj ,d vU; cM+h chekjh dk çlkj gksrk gS ftls MªkbZ jksV 
ds :i esa tkuk tkrk gSA QqlSfj;e lSEcqlhue vkSj vU; 16 
QqlSfj;e çtkfr ds Qaxl ds dkj.k gksus okyh MªkbZ jksV vkerkSj ij 
fldqM+u] eehdj.k vkSj vkarfjd lM+kaèk dk dkj.k curh gS] ftlds 
dkj.k fo'kky ek;lsfy;y æO;eku okys Ård <g tkrs gSaA danksa esa 
lM+u dks çfrcafèkr djus ds lokZsÙke lq>koksa esa ls ,d esa dVkbZ] 
gSaMfyax vkSj ifjogu ds nkSjku danksa dks vfrfjä ns[kHkky vkSj 
'kkjhfjd {kfr ls cpko 'kkfey gSA lHkh HkaMkj.k jksxtud vkerkSj 
ij ?kkoksa ds ekè;e ls ços'k djrs gSa vkSj çkjafHkd laØe.k dk dkj.k 
curs gSaA ;gka] ?kko Hkjus ds fy, "bykt vofèk" dh vko';drk Hkh 
egRoiw.kZ gSA ckfj'k ds ckn vkyw dh dVkbZ vkSj HkaMkj.k ls igys 
vkyw dks Bhd ls lq[kk;k tkuk pkfg, D;ksafd lrg ij ueh gksus ls 
dod ds fodkl dh 'kq#vkr gksrh gSA 10 fMxzh lsfYl;l ds 
vkl&ikl ds b"Vre rkieku vkSj 15 fnuksa ds fy, mfpr 

osafVys'ku ij j[kj[kko ekewyh dVko vkSj njkjksa dks lokZsÙke mipkj 
çnku djrk gSA ;fn vkyw dks 15 fMxzh lsfYl;l ls Åij vkyw ds 
xwns ds rkieku ds lkFk dkVk tkrk gS] rks mUgsa igys nks fnuksa rd 
10&12 fMxzh lsfYl;l rd BaMk djsa vkSj rkth gok ds lsou dh 
vofèk dks vfèkdre djsaA vkyw HkaMkj.k jksV dks çcaèku djus ds rhu 
çeq[k dkjd rkieku] vkæZrk vkSj ok;q çokg gSaA dkjd ,tsaV dh 
mfpr igpku bu HkaMkj.k dkjdksa ds b"Vre mi;ksx ds ckjs esa 
tkudkjh nsrk gS rkfd HkaMkj.k esa jksxt+ud+ çlkj vkSj jksx ds 
fodkl dks çfrcafèkr fd;k tk ldsA
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a.  Potato tubers infected with dry rots, 

b. tubers bearing so� rot infec�on 

Hkkstu }kjk ,ytÊ vkSj blds ds çfr c<+rh vlfg".kqrk ,d 
lkoZtfud LokLF; ds fy;s fpark gS ftlls XywVsu jfgr Hkkstu dh 
ekax rsth ls c<+ jgh gSA fiNys dqN o"kksZa esa] [kk| cktkjksa esa XywVsu 
eqä [kk| mRiknksa fd miyCèkrk dkQh la[;k esa o`f) gqbZ gSaA vc 
yksx XywVsu&Ýh fiTtk] ikLrk vkSj uwMYl dh ekax dj jgs gSaA 
Hkkjr ds cM+s 'kgjksa esa dqN fo'ks"k XywVsu&eqä jsLrjka Hkh [kksys x,A 
;g mEehn dh tk jgh gS fd lhfy,d jksx ds igpku esa gqbZ o`f) nj 
vkSj xq.koÙkk okys XywVsu&eqä [kk| inkFkksZa ds ckjs esa vfèkd 
tkx:drk ds dkj.k vkus okys o"kksZa esa Hkkjrh; cktkj esa XywVsu eqä 
[kk| mRiknksa dh fgLlsnkjh c<+sxh vkSj fudV Hkfo"; esa ;g 8-7% rd 

igqap ldrh gSA Hkkjr esa vc rd] XywVsu&eqä [kk| inkFkksZa ds 
cktkj [kaM esa eq[; :i ls vkVk vkSj eYVhxzsu feDl vxz.kh LFkku 
j[krs gSaA ,sls esa vkyw ds XywVsu eqä gksus vkSj miokl esa [kk ikus dh 
otg dk Qk;nk mBk;k tk ldrk gSA okLro esa] vkyw ds danksa esa 
dkckZsgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu] [kfut inkFkZ] tSo lfØ; v.kq] 
QkbVksdsfedYl] ,aFkkslk;fuu vkSj dSjksVsu‚;M~l iks"kd rRo çpqj 
ek=k esa gksrs gSa ftudk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh çHkko iM+rk gSA 
vU; ikSèkksa ls çkIr çksVhu dh rqyuk esa vkyw ds çksVhu esa vis{kk—r 
larqfyr vehuks ,flM gksrs gSa tks vko';d vehuks ,flM ls Hkjiwj 
gksrs gSaA gky gh esa] Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] 
f'keyk us vkyw vkèkkfjr dqdht+ ds fy, çfØ;k dks fodflr fd;k 
gS tks iw.kZ :i ls vkyw ds vkVs ls cukbZ tkrh gSaA vkyw ls cuh 
dqdht uohurk ;g gS dh ;g xsgwa@XywVsu@fjQkbaM xsgwa ls iwjh 
rjg eqä gSa tks bu dqdht+ dks cktkj esa miyCèk fofHkUu dqdht+ ds 
chp vdsyk [kM+k djrh gSA blds vykok] fdlh Hkh vkdkj] vk—fr 
vkSj fdLe ds vkyw] phuh lkexzh vkSj fdlh Hkh vofèk rd HkaMkfjr 
vkyw dk mi;ksx dqdht+ ds cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

;gka rd fd bu dqdht+ dks vkaf'kd :i ls {kfrxzLr] rktk o 
'khrx`g HkaMkfjr vkyw ds danksa ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA vkyw 
ls cus dqdht Qkbcj] foVkfeu lh] iksVSf'k;e dk vPNk lzksr gSaA 
bu dqdht+ dh de lksfM;e ek=k mUgsa mPp jäpki okys yksxksa ds 
fy, Hkh mi;qä cukrh gSA vkyw dqdht+ esa çksVhu vkSj olk dh ek=k 
yxHkx lkekU; xsgwa ls cus dqdht+ ds leku gh gksrh gSA vkyw 
dqdht cukus ds fy, phuh] olk vkSj [kehj mBkus okys ,tsaVksa ds 
lkFk ,d çeq[k ?kVd ds :i esa vkyw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blfy,] vkyw dks vkVs dk vkdkj fn;k tkrk gS vkSj i;kZIr le; ds 
fy, csd fd;k tkrk gSA vkyw dqdht dks BaMh] vaèksjh vkSj lw[kh 
txg ij j[kus ij 4 eghus dh 'ksYQ ykbQ gksrh gSA vkyw dk vkVk 
vklkuh ls cktkj ls [kjhnk tk ldrk gS ;k vfèkd mRiknu ds 
nkSjku cM+h ek=k esa vis{kk—r de dher ij rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA vkyw ds vkVs dks iwjs o"kZ ifjos'k ds rkieku ij laxzghr fd;k tk 
ldrk gSA bl çfØ;k dks [kk| inkFkksZa ds mRiknu djus okys 
m|ksxksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA pwafd fcLdqV vkSj 
dqdht dk lsou lHkh mez vkSj vk; oxZ ds yksx djrs gSaA blfy, 
vkyw dqdht ds fy, O;kikj ds cM+s volj gksaxsA orZeku esa gekjh 
tkudkjh esa Hkkjrh; cktkj esa bl çdkj dh vkyw vkèkkfjr dqdht 
miyCèk ugha gSaA Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ us XywVsu&eqä dqdht+ ds 
dqy 10 çdkj fodflr fd, gSa vkSj buds dqN çdkj ozr@ozr esa Hkh 
miHkksx ds fy, mi;qä gSaA
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gky ds fnuksa esa dbZ yksx fo'ks"k :i ls 'kgjh fuoklh COVID tSlh 
egkekjh ds vkr ad dh fLFkfr vk Sj dhVuk'kdk s a@ 
dhVuk'kdksa@doduk'kh vkfn ds vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k viuh 
fuxjkuh esa viuh lfCt;ksa@lyknksa dk dqN fgLlk mRiknu djuk 
pkgrs gSaA fofHkUu ç.kkfy;ka O;kolkf;d :i ls miyCèk gSa ftUgs 
[kqn lfCt;k mxkus ds fy;s viuk;k tk ldrk gSA ysfdu lHkh dh 
dqN lhek,a gksrh gSaA 'kgjh thou 'kSyh vkSj miyCèk LFkku dks è;ku 
esa j[krs gq,] vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ us VEGFAST dh voèkkj.kk 
fodflr dh gSA VEGFAST lhfer LFkku tSls Nr] ckydfu;ksa] [kqys 
cjkens vkSj cSd;kMZ esa lqjf{kr rkth lfCt;ka] Qy] tM+h&cwfV;k¡] 
vkS"kèkh; ikSèks vkSj Qwy mxkus dh ,d rduhd gSA bl rduhd dh 
[kwch ;g gS fd 'kgjh fuoklh viuh [kqn dh mxkbZ xbZ lfCt;ksa vkSj 
Qyksa dh dVkbZ dk vkuan ys ldrs gSaA VEGFAST daØhV ds taxyksa 
dks gjs jax esa cnyus esa enn djrk gS vkSj ,d 'kkSd fodflr djus 
dk ,d u;k rjhdk çnku djrk gS ftlds }kjk ,d ifjokj ç—fr 
ds lkFk dqN le; fcrkdj vius ruko ds Lrj dks de dj ldrs 
gSA ;g vkids cPpksa dks ;g lh[kus esa Hkh enn djrk gS fd 
lfCt;ksa@ikSèkksa dh [ksrh dSls dh tkrh gS ftldk os thou Hkj 
miHkksx djrs gSaA ifjokj vkSj cPps ç—fr dh fudVrk dk vkuan ys 
ldrs gSaA Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ m|fe;ksa dks VEGFAST ç.kkyh ds 
lsok çnkrkvksa ds :i esa dk;Z djus ds fy, çf'k{k.k çnku djrk gS] 
tks bl ç.kkyh dks vafre mi;ksxdrkZ ds ?kjksa] Ldwyksa] jsLrjka] 
ckydfu;ksa vkSj Nrksa esa LFkkfir djus esa enn djsxkA bl rduhd 
dks iwjs Hkkjr esa 34 lsok çnkrkvksa dks ykblsal fn;k x;k gSA 
VEGFAST voèkkj.kk esa] lsok çnkrkvksa dks mi;qä feêh ds feJ.k dks 
dqaMksa dks LFkkfir djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj dqaMksa esa 
pj.k &1 ds ikSèkksa dks f'k¶V fd;k tkrk gS] rkfd vafre mi;ksxdrkZ 
igys fnu vius ouLifr m|ku dh gjh lqanjrk dk vkuan ys ldsaA 
bl rduhd ds vufèk—r mi;ksx dks jksdus ds fy, Hkkjrh; isVsaV 
vfèkfu;e ds rgr bl rduhd ds ikap vf}rh; fMtkbuksa dks 
lajf{kr fd;k x;k gSA blds vykok Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw 
vuqlaèkku laLFkku ¼vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ½] f'keyk us ,d 
VªsMekdZ " ostQkLV" ̂?kj is mxk, rktk [kk,a* iath—r fd;kA

vkyw HkaMkj.k jksV dh leL;k vkSj 
laHkkfor çcaèku j.kuhfr;k¡
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iqjLdkj@lEeku@inksUufr

1- M‚- c`ts'k flag dks o"kZ 2021 ds 
fy, jk"Vªh; —f"k foKku 
vdkneh ¼,u,,,l½] ubZ fnYyh 
dh QSyksf'ki ls lEekfur fd;k 
x;kA

2- M‚- c`ts'k flag us bafM;u 
l k s l k b V h  Q ‚ j  I y k a V 
fQft;ksy‚th] ubZ fnYyh ls 
IykaV fQft;ksy‚th esa ts ts 
fpu‚; xksYM esMy vokMZ ¼2020½ çkIr fd;kA

3- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks —f"k çkS|ksfxdh fodkl lkslkbVh] xkft;kckn] mÙkj 
çns'k] Hkkjr] }kjk o"kZ 2020 ds fy, mR—"V miyfCèk iqjLdkj 
ls IykaV iSFkksy‚th dk {ks= lEekfur fd;k x;kA 

4- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks "vkyw ok;jl ,e dh –'; igpku ds fy, ou&LVsi 
vkjVh&ySai dk fodkl" 'kh"kZd ds fy, loZJs"B ekSf[kd çLrqfr 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA jfoanj] dkSaMy ih] frokjh 
vkjds] lqanjs'k ,l] ukxk ds lh] 'kekZ ,l vkSj pØorÊ ,lds 
blds lg ys[kd gSa ftls 'ikSèks jksx ds fy, cgq&fo"k;d 
–f"Vdks.k' ij varjkZ"Vªh; lEesyu 6&9 vDVwcj] 2020 ds 
nkSjku IykaV iSFkksy‚th foHkkx] ckxokuh d‚yst] csaxyq#] 
ckxokuh foKku foÜofo|ky;] ckxydksV] Hkkjr "—f"k esa 
fLFkjrk çkIr djus esa çcaèku" ds nkSjku çLrqr fd;k x;k FkkA

5- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks 25&27 ekpZ] 2021 rd vk;ksftr jk"Vªh; bZ&d‚UÝsal 
"ikSèks LokLF; vkSj [kk| lqj{kk: pqukSfr;ka vkSj volj" ds 
nkSjku dqekj jfoanj] dkSaMy ih] frokjh vkjds] lqanjs'k ,l] 
ukxk dslh] 'kekZ ,l vkSj fou; lkxj }kjk fyf[kr Þvkyw 
ok;jl ,l dk irk yxkukß 'kh" k Zd ds fy, 
vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ] ubZ fnYyh ds nkSjku loZJs"B 
ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

6- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks dqekj jfoanj] frokjh vkj ds] ,e ds yky] ih dkSaMy] 
lqanjs'k ,l] ukxk ds lh] 'kekZ ,l vkSj fou; lkxj }kjk 
fyf[kr "vkyw jksxtudksa dh rhoz vkSj –'; igpku ds fy, 

bt+ksVseZy vkèkkfjr mUur rduhd" 'kh"kZd ds fy, loZJs"B 
ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA ;g çLrqfr 
26&28 Qjojh] 2021 dks vk;ksftr "tyok;q LekVZ —f"k ds 
fy, çk—frd lalkèku çcaèku esa oSfÜod –f"Vdks.k 
¼th,uvkj,l,& 2020½" ij pkSFks varjkZ"Vªh; lEesyu ds 
nkSjku lEesyu g‚y] 'kksfHkr MhEM foÜofo|ky;] eksnhiqje] 
esjB] ;wih] Hkkjr ds nkSjku nh x;hA

7- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks Hkkjrh; vkyw la?k] f'keyk }kjk o"kZ 2020 ds fy, 
ç'kalk çek.k i= ls lEekfur fd;k x;kA ;g ç'kalk çek.k i= 
Xykscy iksVSVks d‚UDyso 2020 ¼GPC&2020½ 28&31 tuojh] 
2020 ds nkSjku xkaèkhuxj] xqtjkr ¼Hkkjr½ vk;kstu ds fy, 
vewY; ;ksxnku ds fy;s fn;k x;kA

8- M‚- vkjrh cSjok] oSKkfud ¼Iyk aV usekVk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks "vkjrh cSjok] Hkkouk nhIrk] xkSjo oekZ] bZ ih 
osadVlkye] ,p ,e fç;kad] , 'kkafr vkSj latho 'kekZ" }kjk 
fyf[kr 'kh"kZd "vkyw ds lqugjs lw=—fe XykscksMsjk 
jksLVksfp,afll dk "ywi&esfM;sVsM bt+ksVseZy vkblksFkeZy 
,EIyhfQds'ku ¼LAMP½" ls feêh ls rhoz vkSj lVhd irk yxkus 
ds fy, loZJs"B ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k 
x;kA ;g çLrqfr 21&22 twu] 2020 dks vk;ksftr Þlekos'kh 
fodkl ds fy, —f"k] i;kZoj.k vkSj tSfod foKku esa u, #>ku 
¼NTAEBSID& 2020½ ij varjkZ"Vªh; osc&lEesyu ds nkSjku nh 
x;hA

9- M‚- vkjrh cSjok] oSKkfud] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk 
dks varjkZ"Vªh; osc&lEesyu ds volj ij —f"k i;kZoj.k 
fodkl lkslk;Vh ¼,bZMh,l½] jkeiqj] mÙkj çns'k ls ;qok 
efgyk oSKkfud iqjLdkj&2020 ls lEekfur fd;k fd;k A

10- M ‚  d S y k ' k  p a æ  u k x k ]  o S K k f u d ] 
Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk ¼dhV foKku ds {ks= esa 
mR—"V ;ksxnku ds fy,½ —f"k çkS|ksfxdh fodkl lekt] 
xkft;kckn] ;wih ls ;qok oSKkfud iqjLdkj&2020 ls lEekfur 
fd;k fd;kA

11- M‚ lq'khy ,l paxu us 26&28 Qjojh] 2021 dks "—f"k] [kk| 
vkSj fLFkjrk lacaèkh fparkvksa ds fy, u, çfreku 
¼,uih,,Q,llh&2021½" ij varjkZ"Vªh; lEesyu esa ;ax 
lkbafVLV vokMZ çkIr fd;kA

12- M‚ lq'khy ,l paxu dks '—f"k i=ksa' ds vad 02] vad 03&04 
¼ekpZ&vçSy] 2021½ ds ys[k "gkbZ&F:iqV fQuksVkbfiax: ,u 
beftZax Ø‚i czhfMax ÝafV;j" ds fy, csLV doj vkfVZdYl 
vkSj csLV vkfVZdYl vokMZ feykA

13- M‚ feyu dqekj yky us baLVhVîwV v‚Q Ld‚yj] csaxyq# }kjk 
çLrqr ;ax vphoj vokMZ ¼2021½ çkIr fd;kA

14- M‚ feyu dqekj yky "LVkpÊ Qlyksa dh Xykblsfed 
çfrfØ;k: LVkpZ ikpu'kfä dks çHkkfor djus okys 
iksLVgkoZsLV dkjd" }kjk vk;ksftr "iksLVgkoZsLV jksx çcaèku 
vkSj ckxokuh Qlyksa ds ewY; laoèkZu" ij varjkZ"Vªh; lEesyu 
loZJs"B ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA ;g 
iqjLdkj mUgsa varjkZ"Vªh; lEesyu Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh] Hkkjr esa 18&20 vxLr] 2021 ds 
nkSjku IykaV iSFkksy‚th fMohtu] vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ] 
ubZ fnYyhA rduhdh l= 6: dVkbZ ds ckn dh xq.koÙkk] 
ewY;oèkZu] fu;kZr vkSj m|ferk ds nkSjku çkIr fd;kA

15- M ‚  j k g q y  d q e k j  f r o k j h ]  o S K k f u d ] 
Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk ¼IykaV iSFkksy‚th ds {ks= esa 
mR—"V ;ksxnku ds fy,½ —f"k çkS|ksfxdh fodkl lkslk;Vh] 
xkft;kckn] ;wih ls ;qok oSKkfud iqjLdkj&2020 çkIr fd;kA

16- M‚ jkgqy dqekj frokjh dks "vkyw jksx çcaèku" fo"k; esa 'kksèk i= 
"uSuksflYoj ds phVksfe;e Xykscksle flaFksfll vkSj blds 
,aVhQaxy xq.kksa ds ewY;kadu ds fy, çksVksd‚y dk ekudhdj.k" 
ds fy, csLV iksLVj vokMZ feykA 

vkbZih, pquko ifj.kke&2021
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iqjLdkj@lEeku@inksUufr

1- M‚- c`ts'k flag dks o"kZ 2021 ds 
fy, jk"Vªh; —f"k foKku 
vdkneh ¼,u,,,l½] ubZ fnYyh 
dh QSyksf'ki ls lEekfur fd;k 
x;kA

2- M‚- c`ts'k flag us bafM;u 
l k s l k b V h  Q ‚ j  I y k a V 
fQft;ksy‚th] ubZ fnYyh ls 
IykaV fQft;ksy‚th esa ts ts 
fpu‚; xksYM esMy vokMZ ¼2020½ çkIr fd;kA

3- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks —f"k çkS|ksfxdh fodkl lkslkbVh] xkft;kckn] mÙkj 
çns'k] Hkkjr] }kjk o"kZ 2020 ds fy, mR—"V miyfCèk iqjLdkj 
ls IykaV iSFkksy‚th dk {ks= lEekfur fd;k x;kA 

4- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks "vkyw ok;jl ,e dh –'; igpku ds fy, ou&LVsi 
vkjVh&ySai dk fodkl" 'kh"kZd ds fy, loZJs"B ekSf[kd çLrqfr 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA jfoanj] dkSaMy ih] frokjh 
vkjds] lqanjs'k ,l] ukxk ds lh] 'kekZ ,l vkSj pØorÊ ,lds 
blds lg ys[kd gSa ftls 'ikSèks jksx ds fy, cgq&fo"k;d 
–f"Vdks.k' ij varjkZ"Vªh; lEesyu 6&9 vDVwcj] 2020 ds 
nkSjku IykaV iSFkksy‚th foHkkx] ckxokuh d‚yst] csaxyq#] 
ckxokuh foKku foÜofo|ky;] ckxydksV] Hkkjr "—f"k esa 
fLFkjrk çkIr djus esa çcaèku" ds nkSjku çLrqr fd;k x;k FkkA

5- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks 25&27 ekpZ] 2021 rd vk;ksftr jk"Vªh; bZ&d‚UÝsal 
"ikSèks LokLF; vkSj [kk| lqj{kk: pqukSfr;ka vkSj volj" ds 
nkSjku dqekj jfoanj] dkSaMy ih] frokjh vkjds] lqanjs'k ,l] 
ukxk dslh] 'kekZ ,l vkSj fou; lkxj }kjk fyf[kr Þvkyw 
ok;jl ,l dk irk yxkukß 'kh" k Zd ds fy, 
vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ] ubZ fnYyh ds nkSjku loZJs"B 
ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

6- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks dqekj jfoanj] frokjh vkj ds] ,e ds yky] ih dkSaMy] 
lqanjs'k ,l] ukxk ds lh] 'kekZ ,l vkSj fou; lkxj }kjk 
fyf[kr "vkyw jksxtudksa dh rhoz vkSj –'; igpku ds fy, 

bt+ksVseZy vkèkkfjr mUur rduhd" 'kh"kZd ds fy, loZJs"B 
ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA ;g çLrqfr 
26&28 Qjojh] 2021 dks vk;ksftr "tyok;q LekVZ —f"k ds 
fy, çk—frd lalkèku çcaèku esa oSfÜod –f"Vdks.k 
¼th,uvkj,l,& 2020½" ij pkSFks varjkZ"Vªh; lEesyu ds 
nkSjku lEesyu g‚y] 'kksfHkr MhEM foÜofo|ky;] eksnhiqje] 
esjB] ;wih] Hkkjr ds nkSjku nh x;hA

7- M‚- jfo anj dqekj] o SKkfud ¼Iyk aV i SFkk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks Hkkjrh; vkyw la?k] f'keyk }kjk o"kZ 2020 ds fy, 
ç'kalk çek.k i= ls lEekfur fd;k x;kA ;g ç'kalk çek.k i= 
Xykscy iksVSVks d‚UDyso 2020 ¼GPC&2020½ 28&31 tuojh] 
2020 ds nkSjku xkaèkhuxj] xqtjkr ¼Hkkjr½ vk;kstu ds fy, 
vewY; ;ksxnku ds fy;s fn;k x;kA

8- M‚- vkjrh cSjok] oSKkfud ¼Iyk aV usekVk sy‚th½] 
Hkk—vuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk] fgekpy 
çns'k dks "vkjrh cSjok] Hkkouk nhIrk] xkSjo oekZ] bZ ih 
osadVlkye] ,p ,e fç;kad] , 'kkafr vkSj latho 'kekZ" }kjk 
fyf[kr 'kh"kZd "vkyw ds lqugjs lw=—fe XykscksMsjk 
jksLVksfp,afll dk "ywi&esfM;sVsM bt+ksVseZy vkblksFkeZy 
,EIyhfQds'ku ¼LAMP½" ls feêh ls rhoz vkSj lVhd irk yxkus 
ds fy, loZJs"B ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k 
x;kA ;g çLrqfr 21&22 twu] 2020 dks vk;ksftr Þlekos'kh 
fodkl ds fy, —f"k] i;kZoj.k vkSj tSfod foKku esa u, #>ku 
¼NTAEBSID& 2020½ ij varjkZ"Vªh; osc&lEesyu ds nkSjku nh 
x;hA

9- M‚- vkjrh cSjok] oSKkfud] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk 
dks varjkZ"Vªh; osc&lEesyu ds volj ij —f"k i;kZoj.k 
fodkl lkslk;Vh ¼,bZMh,l½] jkeiqj] mÙkj çns'k ls ;qok 
efgyk oSKkfud iqjLdkj&2020 ls lEekfur fd;k fd;k A

10- M ‚  d S y k ' k  p a æ  u k x k ]  o S K k f u d ] 
Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk ¼dhV foKku ds {ks= esa 
mR—"V ;ksxnku ds fy,½ —f"k çkS|ksfxdh fodkl lekt] 
xkft;kckn] ;wih ls ;qok oSKkfud iqjLdkj&2020 ls lEekfur 
fd;k fd;kA

11- M‚ lq'khy ,l paxu us 26&28 Qjojh] 2021 dks "—f"k] [kk| 
vkSj fLFkjrk lacaèkh fparkvksa ds fy, u, çfreku 
¼,uih,,Q,llh&2021½" ij varjkZ"Vªh; lEesyu esa ;ax 
lkbafVLV vokMZ çkIr fd;kA

12- M‚ lq'khy ,l paxu dks '—f"k i=ksa' ds vad 02] vad 03&04 
¼ekpZ&vçSy] 2021½ ds ys[k "gkbZ&F:iqV fQuksVkbfiax: ,u 
beftZax Ø‚i czhfMax ÝafV;j" ds fy, csLV doj vkfVZdYl 
vkSj csLV vkfVZdYl vokMZ feykA

13- M‚ feyu dqekj yky us baLVhVîwV v‚Q Ld‚yj] csaxyq# }kjk 
çLrqr ;ax vphoj vokMZ ¼2021½ çkIr fd;kA

14- M‚ feyu dqekj yky "LVkpÊ Qlyksa dh Xykblsfed 
çfrfØ;k: LVkpZ ikpu'kfä dks çHkkfor djus okys 
iksLVgkoZsLV dkjd" }kjk vk;ksftr "iksLVgkoZsLV jksx çcaèku 
vkSj ckxokuh Qlyksa ds ewY; laoèkZu" ij varjkZ"Vªh; lEesyu 
loZJs"B ekSf[kd çLrqfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA ;g 
iqjLdkj mUgsa varjkZ"Vªh; lEesyu Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh] Hkkjr esa 18&20 vxLr] 2021 ds 
nkSjku IykaV iSFkksy‚th fMohtu] vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ] 
ubZ fnYyhA rduhdh l= 6: dVkbZ ds ckn dh xq.koÙkk] 
ewY;oèkZu] fu;kZr vkSj m|ferk ds nkSjku çkIr fd;kA

15- M ‚  j k g q y  d q e k j  f r o k j h ]  o S K k f u d ] 
Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ&f'keyk ¼IykaV iSFkksy‚th ds {ks= esa 
mR—"V ;ksxnku ds fy,½ —f"k çkS|ksfxdh fodkl lkslk;Vh] 
xkft;kckn] ;wih ls ;qok oSKkfud iqjLdkj&2020 çkIr fd;kA

16- M‚ jkgqy dqekj frokjh dks "vkyw jksx çcaèku" fo"k; esa 'kksèk i= 
"uSuksflYoj ds phVksfe;e Xykscksle flaFksfll vkSj blds 
,aVhQaxy xq.kksa ds ewY;kadu ds fy, çksVksd‚y dk ekudhdj.k" 
ds fy, csLV iksLVj vokMZ feykA 

vkbZih, pquko ifj.kke&2021
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lEiknd e.My&vkyw tuZy

laikndh; cksMZ% iksVkVks tuZy
eq[; laiknd%
M‚- lat; jkoy] ih,l] vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ vkj,l eksnhiqje] esjB
ofj"B laiknd%
M‚- lkse nÙk] ih,l] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] f'keyk
laiknd%
M‚- fnus'k dqekj] ih,l] vkbZvkbZMCY;wchvkj] djuky
M‚ ufyuh jatu dqekj] ih,l] vkbZlh,vkj&,uvkbZ,ih] ubZ fnYyh
M‚ vfÜouh ds 'kekZ] ih,l] vkbZlh,vkj&lhihvkjvkbZ dqQjh&Qkxw ;wfuV
M‚ ç'kkar dqekj] ih,l] vkbZlh,vkj&Mh,Qvkj] iq.ks
M‚- ts-ds- frokjh] ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] f'keyk 
M‚ ,-ds- pkSèkjh] ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] f'keyk 
M‚- ,- thoyrk] ofj"B oSKkfud] Hkk—vuqi&vkbZvkbZ,lvkj] dsjy 
M‚ fiadh jk;xksaM] oSKkfud ¼lhfu;j Ldsy½] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] f'keyk
M‚ lyst lwn] oSKkfud ¼lhfu;j Ldsy½] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ] f'keyk 
M‚ eks- vckl 'kkg] oSKkfud] vkbZlh,vkj&lhvkbZVh,p] Jhuxj 
M‚ nykew] oSKkfud] Hkk—vuqi&lhihvkjvkbZ dqQjh&Qkxw bdkbZ

vkxkeh dk;ZØe

lEiknd e.My&Hkkjrh; vkyw lekpkj


